O METODZIE PSYCHOLOGIT

PRZYCZYNEK DO METODOLOGIT POROWNAWCZL]
BADAN NAUKOWYCH

FREZEIDNMOWA

Pragngc rozpatrzy¢ melode psychologii ze stanowiska zasadniczego i okre-
slic stotny charakter badan psychologicznych, rozwazam sposéb postepowania
psychologii na tle jego stosunku do metody innych nauk, opartych tak samo
jak psychologia na doswiadezeniu. Wyniki, do ktérych tq droga doszedlem,
tworza przyczynek do poréwnawczej metodologii badan naukowych a nie sa
moze pozbawione wartosci dla wyznaczenia psychologii miejsca Wtasmwcgo
w systemie nauvk.

Odezyt niniejszy wyglositem dnia 11 pazdziernika 1909 r. na pierwszym
ogdlnym zebranin 1 Zjazdu ncurologéw, psychiatréow i psychologdéw pol-
skich w Warszawie. Wydajge odezyt ten w osobnej odbitee z Ksiegi pamiatko-
wej tego Zjazdu, pragng go uprzystepnic juk najszerszym kolom, zardéwno
psychologéw jak nie-psychologow, zwiaszcza historykdw 1 przyrodnikéw,
albowiem wyjaénienie zagadnici z mctedologii poréwnawcezej badan nauko-
wych wymaga wspéldzialania przedstawicicil réznych nauk,

Lwdw, w styczniu, i9]0,

spis rzeczy: I Wsigp, — 2. Przedmiot psychologii, Psylhologin o Jotwiadezenie, — 3, Duoswiaderenie a historix.
Rekonstrukefa Fakraw, — 4, Mauki empiryezne w Soidlaissym tego slowa znaczenin i nauki historyezne. — 5. Dofwiad-
ceeniz Tewngirzne, czyli zmystowe, [ wewnytrzoe, cayli introspekefa, — 6, Obserwagia 1 spostrzezenie. — 7. Mienioznode
obserwagyi faktdw psychicenych, — 8. Rekanstrukeja fuktdw psychiczhyeh. — 9, Analogia micdzy psychologia a fiau-
kami historyczaymi. — 10, Rekonsirukcjn cudzego 2yeia psychiczneso. Dokumenty psychologiczne 1 historyczne, —
L. Udzizl psychologii w metodzie navk copiryeznych w seislelsovan tego. sfown 7paczeniu i w metodzie navk histo-
ryezoych. - - 12, Chatakter metodologiczny poszezepsloven dziatow psychologil. —- 13, Oczywistoéc dodwiadczenia
wewnetrzaego g wartosd wynikdw badan psychologivznych. — 14, Znutzenis eksperymento w psychologii, Eksperyment
inrospekeyjny. — |15, Zastosowanie ekeperyvmentu w badaniu cudzegn zveia psychicanego. — 16, Eksperyment psycholo-
giczny a pavchofizyczny | pisychofigjologiveny, — 17, Zakonezenie.

. Brak powszechnie przyjetego okreflenia jakiej$ nauki nie tworzy prze-
szkody prawidlowego jej rozwoju. Wszak okredleniem takim nie moze sie dzig
pochlubi¢ ani socjologia, ani nawet fizyka, a przeciez badania w tych dziedzi-
K. Twardowsld, Wyhor plsm 16
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nach wiedzy ludzkiej postepuja naprzdd, przynoszac niemal z dnia na dzien
plon coraz obfitszy. Na wszelkie za$ badanie naukowe skladaja sie pewne
sposoby postgpowania, tworzgc to, co si¢ nazywa metoda tych badaft, metoda
danej nauki. Isinigje wige tez moznosé teoretycznego ujecia tej metody, roz-
patrzenia jej zasad 1 odmian, poréwnania jej zc sposobem postepowania nauk
innych. Chociaz tedy nie ma dotad miedzy psychologami zgedy co do okresle-
nia psychologii, mozna przeciez méwi¢ o metodzic psychologii 1 pokusi¢
sl¢ 0 Tozpatrzenie sposobu, w jaki ona, badajac, postgpuje. Jednego tylko
w tym celu trzeba zaloZzenia: trzeba uznad, ze psychologia istnicje i Ze posiada
swolsty przedmiot badania. Istnieniu za$ psychologii jako nauki odrebnej,
o przedmiocie swoistym, dzisiaj nikt nie zaprzecza, a dowodza go silnigjsze
od wszelkiego rozumowania fakty takie, jak osobne katedry psychologii
albo zjazdy psychologdw, albo tez wymienianie psychologii, obok innych nauk
do niej zblizonych, na wspolnych zjazdach, jak np. na odbytym niedawno
zjezdzie amsterdamskim lub na gjezdzie niniejszym.

2. Przedmiot psychologii mozna nazwaé calkiem ogélnie zZyciem
psychicznym, nie przesadzajac bynajmniej réznych pogladow na istote
ziawisk, ktore sig na to zycie skladaja. Psychologia bada tedy zycie psychiczne,
gdziekolwiek si¢ ono zjawia, analizuje jego postaci ztozone, sprowadza jc do
faktéw bardzicj prostych, stwierdza podobicfistwa migdzy poszezegdlnymi
faktami i wykrywa miedzy nimi stale zwigzki i stosunki, ktoére wyraza w ,.pra-
wach psychologicznych®. Postgpuje wige wobec Zycia psychicznego tak samo,
Jjak fizjologia wobec zycia cielesnego; tak samo tez, jak fizjologia, wypowiada
i uzasadnia swe twierdzenia na podstawie danych doswiadezenia, nie uznajac
w rozstrzyganiu swych zagadnien wyzsze] nad nie powagi. Takie za§ nauki
nazywaja si¢ naukami empirycznymi; jest tedy psychologia nauka cmpi-
ryczng. Nicktorzy nazywaja ja nauka ,.do$wiadczalng®. Ale wyraz ,,doSwiad-
czalny™ jest dwuznaczny, pdyz w potaczeniu z rzeczownikiem ,nauka® oznacza:
bad# ,oparta na do§wiadczeniu®, badZ . postugujgca sie eksperymentem®,
co — jak dowodzi przyklad astronomii, nauki na doSwiadczeniu opartej,
lecz niezdolnej postugiwaé si¢ eksperymentem — nie jest tym samym. A wy-
razOw dwuznacznych nalezy w terminologii naukowej unika¢ i dlatego lepiej
zastapi¢ dwuznaczny przymiotnik .doswiadczalny® - stosownie do tego,
o ktore z dwu jego znaczen w danym wypadku chodzi — przymiotnikami:
~empiryezny® albo ,eksperymentalny®.

3. Rozgladajac sie¢ po wielkim obszarze nauk empirycznych, natrafiamy
na nicktére dziedziny badafi zajmujace stanowisko odrebne od reszty badan
empirycznych. O ile bowiem kazde badanie empiryczne dotyezy faktow
(zjawisk, rzeczy, jestestw) i zachodzacych migdzy tymi faktami stosunkdw
i zwiazkow, o tyle przeciez fakty te nie zawsze sa nam dane wprost w do-
$wiadezeniu, a czasem nawet nie moga nam by¢ dune wprost w dodwiadczeniu
z tej prostej przyczyny, ze mingly bezpowrotnie i nigdy sie juz nie zdarza.
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Takie wladnic fakty i zachodzgce migdzy nimi zwiazki sq przedmiotem historii,
Nie majgc faktow, ktére bada, danych w do$wiadezeniu, historia musi je
rekonstruowad na podstawie innych faktow, w doSwiadezeniu danych. Te
inne fakty nazywaja sig, jak wiadomo, Zrédiami historycznymi w najszer-
szym tego slowa znaczeniu. Przedmiotem historii, rzecz jasna, nie sa te zrodia,
owe dokumenty, kroniki, pomniki, napisy itp., lecz to, 0 czym te dokumenty
1 pomniki Swiadczg, 4 co 7 tych Zrodel trzeba wyczytag, rekonstruowaé. Po-
nicwaz jednak Zrodia te sq historykowi dane w do$wiadezeniu, poniewaz
moze je widzie¢, badac, opisywa¢ | poniewaZ uzasadniajac swe twierdzenia
na te w dodwiadezeniu dane zrodla musi sig powolywaé, przeto historia jest
takze nauka empiryczng, chociaz fakty tworzace jej przedmiot nie sg jej
w dos$wiadezeniu dane. Ta koniecznodcia mySlowego rekonstruowania swych
fakiow rozni sig historia od fizyki, od fizjologii i wielu innych nauk empi-
rycznych.

4. Ale historia kat” exochen nie jest jedyna nauky empiryezna, znuszona
fakty swe rckonsirnowad na podstawie innyeh faklow, w doswiadezeniu da-
nych, Tak samo bowiem, jak historia, pestgpuje np. takze teoris rozwoju
istot organicznych. I catkiem trafnic bywa ona nazwana ,historia® rOZWOoJuU,
Istnigje, dalej, wielki dziat peologii, swany geologia historyczna; teorie za$
o powstaniu naszego ukladu planstarncgo mozna nazywad historia wszech-
Swiata, podobunie jak méwi sig o dziejach ziemi. Charakter historyczny tycls,
jak tez wielu innych nauk, np. paleontologii, polega na tym, Ze badanc przez
nic fakty nalezg bezpowrotnie do przeszodci | ze wskutek tego trzeba naprzéd
fakty te na podstawie faktéow innych, obecnic w do$wiadezeniu danyeh, re-
konstruowaé, zanim mozna przystapi¢ do badania zachodzgeych miedzy nimi
stosuukéw i zwigzkow, co jest ostatecznym celem kasdego badania nauko-
wego. Uwzgledniajge ten odrebny poniekad charakler takich nauk cmpiryoz-
nych, mozna ogoél nauk empirycznych podzielié na dwie grupy: na nauki
empiryczne w Scislejszym tego stowa znaczeniu i na nauki histo-
ryczue. Plerwsze badaja fakty wprost dane w do$wiadezeniu, drugie badajg
fakty wprost w do§wiadczeniu nie dane, lecz rekonstruowane z faktow Wprost
w doswiadezeniu danych. Podzial ten nie wyklueza, e niekt6re nauki skladajg
si¢ z dzialow jednego i drugicgo rodzaju.

5. Stawiajac sobie teraz pytanie, do ktérej z obu grup nauk empiryeznych
nalezy psychologia, mozna, zdaje si¢, bez wahania odpowiedzicé, ze jest ona
naukyg empiryczng w $cislejszym tego slowa znaczeniu. Wszak bada ona fakty
tworzgee w swej catosei tew. Zycle psychiczne, a fukty te sa nam dane w do-
Swiadezeniu. Wszak dodwiadezamy faktow tworzgecych nasze zycie psychiczne,
Widzgce bowiem $wiatto i barwy, slyszac glosy, czujae smaki i wonie, zimno
1 cieplo itd., nie tylko doznajemy tych jakoéci zmyslowych, lecz zarazem
wiemy, zc ich doznajemy, ze widzimy, slyszymy, czujemy. W chwili gdy do-
swiadezamy glosu jakiego$, dodwiadezamy tez, #e go styszymy, albo, wyra-

16*
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zajac to samo innymi slowy, w chwili gdy dany nam jest jaki§ glos, gdy go
stwierdzamy, konstatujemy, spostrzegamy, dane nam jest tez styszenic glosu,
stwierdzamy, konstatujemy, sposirzegamy, ze glos slyszymy, Wisc w tego
rodzaju wypadkach doswiadczenie nasze dostarcza nam faktéw dwojakich,
tzw. zewngtrznych, czyl zmystowych, tj. Swiatel 1 barw, glosdéw itp., oraz
tzw. wewnetrznych, czyli psychicznych, mianowicic widzenia $wiatel 1 barw,
styszema glosdw itp., faktow objetych wspdlna nazwa ,czucia®. Dlatepo tez
odrdznia sig od dosSwiadezeria zewnetrznego, czyh zmystowego, tzw. dodwiad-
czenie wewnetrzne, czyli introspekeje. W przytoczonych whaénie wypadkach
doswiadczenie zewngtrzne 1 wewnetrzne wystgpuja razem, Gdy jednak nie
doznajemy czu¢ danego rodzaju, lecz np. wirdd otaczajace] nas ciszy od-
twarzamy sobie jaka$ melodig z pamieci, zywo wyobrazajac sobie jej brzmie-
nie, wiedy melodii tej nie doswiadezamy, tylko myélimy o niej, doéwiadczamy
natomiast wlasnie tego myslenia o melodii, tego wyobrazania jej sobie z pa-
migei, wige faktu psychicznego. Zachodzi wige tutaj wypadek dowiadezenia
wewngtrznego, czyli introspekejt, ktorej nie towarzyszy réwnoczesne dodwiad-
crenic zewngirzne, czyli zmyslowe. A podobaie jak doswiadczamy w sposéb
introspekeyjny wyobrazania sobie czego$ 7 pamicel, mozemy tez doéwiadezaé
wieln innych jeszeze faktow psychicznych, jak np. namy$lania sic, wahania
si¢, wstretu, irylacyi, powzigeia postanowienia itd. I tylko z tego doswiadezenia
introspekeyjriego wiemy o istnieniu Zycia psychicznego; dodwiadezenie to
jest wige Zrodiem naszej znajomosel faktéw psychicziyeh.

6. Wobec tego mogloby sig istotnie wydawaé, Z¢ pytanie, do kiorej z dwu
grup nauk empiryeznych nalezy zaliczy¢ psvchologie, nie nastrecza watpliwo-
sci. Skoro fakty, ktérymi si¢ psychologia zajmuje, dane nam sa w doswiad-
czeniu, nalezy psychologia do nauk empirycznych w §ciSlejszym tego slowa
znaczeniu, nie zas do nauk historycznych, skazanych na rekonstruowanie
swych faktow. A jednak zachodzi migdzy psychologia a reszta nauk empiryez-
nych w Scislejszym tego slowa znaczenin wazna roznica, nie pozwalajacu
zaliczy¢ psychologii bez zastrzezend do tej grupy nauk. Rdinica polega przede
wszystkim na tym, Ze psychologia nie moze sig w swych badaniach postugiwad
obserwacja, tym, co Francuzi nazywaja observation, a Wiemey Beobachtung.
gdy tymczasem fizyk i chemik, biolog i astronom ustawicznie obserwuja zja-
wiska, ktorymi sie¢ w swych badaniach zajmuja. Psycholog natomiast moze
dane mu w do$wiadezeniu fakiy zycia psychicznege jedynie zauwazy¢, spo-
strzegac, czyli, jak moéwia Francuzi, remarguer, appercevoir, a Niemcy —
bemerken, wahrnehmen, Przylaczam terminy obee, gdyz polskie stownictwo
psychologiczne nie jest dotad w tej mierze ustalone, i nickidrzy oddaja w je-
zyku polskim observation przez ,spostrzezenie”, a appercevoir priez ,,postrze-
gac”, Temu sposobowl wyrazania sie nic brak moze uzasadnicnia w historii
Jezyka polskiego, a nadto czyni on zado$¢ wymaganiom skrajnych purysiéw;
sadzg jednak, Zc rozstrzygajacy przede wszystkim w sprawach terminologii
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naukowej wzglad na jasno$¢ wyrazania si¢ i koniecznogé unikania nieporo-
zumicl przemawia raczej za uZywaniem wyrazow ,obscrwacia® i ,,8postrze-
zenie®, zamiast wyrazoéw ,spostrzezenie™ 1 ,,postrzezenie®. Zreszta nic o Wy-
razy, lecz o rzecz chodzi, a rzeczowa rézaica migdzy tym, co nazywam spo-
strzezemiem ( Wahraehvumg, apperception), a tym, co nazywam obserwacja
(Beohachtung, observation), wystepuje zupetnie jasno, jeSli sie zwazy, Ze
obscrwacja sldada sig z szeregu systematycznie po sobie nastepujacych
spostrzezen 1 polega na uwaznym Sledzeniu jukiego§ zjawiska eelem
dokladnego zdania sobie sprawy z nastepujacych po sobie faz zjawiska i z jego
wladciwosci. Rzeez jasna, 7e takiej obserwacji zjawiska mozna dekonaé tylko
wiedy, gdy jest na to do$¢ crasu. Jezeli jednak zjawisko zbyt krdtko trwa,
zbyt szybko przemija, obserwacja staje si¢ niemozliwa. Nie mozna np. obser-
wowac blyskawicy albo clala swobodnie spadajacego. Takie zjawiska mozemy
tylko spostrzegal, mozemy je mniej lub wigcej przeletnie zauwazy¢; cheac
sobie jednak zda¢ dokiadnie sprawe z ich przebicgu i whasciwosdi, musimy
stosowac Srodki sztuczne i albo zjawisko niejako utrwalié, jak to czynimy
chwytajac blyskawice na plyte fotograficzng, albo przynajmniej przebicg jego
zwolni¢, do czego stuzy np. spadkownica Atwooda albo rynienka Galileusza.

7. Otéz w takim samym polozeniu, w jakim przyrodnik znajduje sie wobec
blyskawicy lub swoboduie spadajacego ciata, psycholog znajduje si¢ wobec
danych mu w do$wiadczeniu faktéw Zycia psychicznego. Fakty te przebicgaja
niejako blyskawicznie i nie pozwalaja sie wskutek tego obserwowad, tj. uwaznie
i systematyczaie §ledzié, Zycie psychiczne ustawicznie plynie wartkim pradem,
wskutek czego mozemy skiadajace sig na nie fakty w danej chwili tylko spo-
strzegal, zauwaiy¢, 1 nie mamy plyty fotograficznoej, ktéra by utrwalala naste-
pujace po sobie kolejne ich fazy. A gdybyémy nawet potrafili bieg Zycia psy-
chiczacgo zatrzymad, na pic by nam si¢ to nie zdalo. Albowiema obserwacie
zjawisk psychicznych uniemozebnia nie tylko ich charakter przemijajacy, lecz
czyni o inna jeszeze okoliczno$é. Mianowicie nie mozemy w chwili, gdy jakis
fakt psychiczny w nas zachodzi, na fakt ten zwracaé naszej uwagi, co przeciez
jest nieodzownym warunkiem dokenania obserwacji, Gdy nami miota gniew,
nie mozemy na gniew nasz zwraca¢ uwagi; gdy zastanawiamy si¢ nad rozwig-
zaniem zodania matematycznego, nie moZemy zwracad uwagi na nasze zasta-
nawianie sig. Wszelkie w tym kicrunka usilowania ruguja z naszego Zycia
psychicimego zjuwisko, ktére pragniemy obserwowad. Shusznie powiedziano,
ze osobnik myélacy nie moze rozdzielié sie na dwie istoty, z ktorych by jedna
myslala, a druga by mySlenie $ledzita, Jezeli wige cheemy sobie zdaé sprawe
z przebiegu gniewu albo ze sposobu, w jaki zastanawiamy sie nad rozwia-
zaniem zadania matematycznego, mozemy to uczynié jedynie ex post. Mo-
zemy usifowaé odtworzyé sobic w pamieci to, co si¢ w nas dzialo, gdyémy sig
gniewali, gdySmy sig zastanawiali. Wtedy potrafimy mniej lub wiecej dokladnie
zdal sobic sprawg 7 faktéw psychicznvch. ktdre sic w nas odbyly, wskazaé
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pewne ich wlasciwodcl 1 wyliczy¢ ich kolejne fazy. Uczynimy to z tym wieksza
dokladnedcia, im prostszy byl fakt lub kompleks faktdw; im mniej dawno
mingf, im lepiej wrazil sie w naszy pamiec. Ale najwigksza chociazby doklad-
noé§é w zdawaniu sobie sprawy 7 faktow zycia psychicznego nie moze sie nigdy
rownaé z dokladnescia, 7 jaka przyrodnik opisuje jakie$ zjawisko na pod-
stawie obserwacyi, sledzac uwaznie jego przebieg wiledy, gdy si¢ ono odbywa.
Psycholog faktow psychicznvch obserwowaé nie mo%ze i skazany jest
z koniecznosci na Swiadectwo pamigel, odtwarzajacej mu zjawiska minione
o wiele mniej wiernie anizeli plyta fotograficzna.

8. Drzigki takiemu stanowi rzeczy psychologia nabiera ponickad charak-
teru nauki historyeznej w znaczeniu powyzej okreslonym i dlatego mozna by
ja nazwaé nauka quasi-historyczna. Nic jest ona nauka wprost histo-
ryczng, gdyz fakty psychiczne sg nam przeciez dane w doswiadezeniu intro-
spekcyjnym, sa dostepne naszemu spostrzeganiu, gdy tymczasem fakty histo-
ryczne nie sg nam w dodwiadezeniu danc. Ale nicmnic] prawdg pozostaje,
ze psycholog, przystepujac do badania faktdw psychicznych, pragnac sobie
zdac z nich sprawe, rozwaza fakly juz minione. 1 jezeli historyk rekonstruuje
fakty historyezne na podstawie dokumentdw, psycheleg, ktéry przy pomocy
pamigei zdaje sobie sprawg z minionych faktdw zycia psychicznego, doko-
nywa czynnosci analogieznej jak historyk, poniewaz odtwarzanie sobie czegos
dawniej spostrzezoncgo, przy pomocy pamicel, jest takse pewncgo rodzaju
rekonstrukcja.

9. Analogia pomiedzy postgpowaniem psychelogi a historii istnigje jeszeze
pod innym wzeledem, pod ktdrym réwnieZ zachodzi wazna réznica migdzy
psychologia a reszta nauk empiryeznych w SciSlejszym tego stowa znaczemu.
W nauvkach tych bowiem mozliwa jest zbiorowa obssrwacja ziawisk, doke-
nywana przez kilku badaczéw, 4 nadto caly obszar faktdw tworzacych dzie-
dzine dangj nauki jest — przynujmmie] w zasadzie — obserwaci dostepny.
Wrecz przeciwnic ma si¢ rzeez na polu psycholegii. Spostrzegaé fukiy psy-
chiczne, & nastepnic zdawaé sobic przy pomocy pamigel sprawe z ich przebiegu
mozna tylko o tvle, o ile chedzi o fakiy tworzace wlasne zycic psychiczne
danego osobnika. Zakres dodwiadczenia psychologicznego jest wige niezmiernie
szezuply w perdwnaniu z ogromnym obszarem zycia psychicznego w ogole,
ktore w swej catoSct wzigte tworzy przedmiot psychologii. Psycholog zatem,
ktéremu w doswiadezeniu dane sa lyiko fakty jego wlasnege zycia psychicz-
nego, ktory nie moze spostrzegaé zadnej, chociazby najdrobuniejszej czastki
zycia psychicznego innych istot, znajduje sig i z tego powoedu wobece przed-
miotu psychologii w polozeniu podebnym, jak historyk wobec przedmiotu
historii, Tak jak historyk nie moze sie przenies¢ w przesziosc, by
spostrzega¢ fakty, ktére bada, fak iez psycholog nie moze wsiapic
w inng istote Zvjaca, by doznawaé faktdw jej 7ycia psychicznego. Historyk
zna w najlepszym razie z do$wiadczenia tylko bardzo nieliczne fakty, wcho-
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dzace w zakres historii lat ostatnich, o ile fukty te, jak sie wyrazamy, w ogdle -
»juz naleza do historii”. Ale te fakiy 1 zdarzenia, ktorych historyk byl naocz-
nym Swiadkiem, s3 znikomg czastka przedmiotu historii, tj. calej przesztosci
rodzaju ludzkicgo. Bliskos¢ czasu, w kiérym le zdarzenia zaszly, sprawia
nadto, z¢ historyk, piszac o nich na podstawie whisnego do$wiadczenia, ulega
nieuchronnie subiektywizmowi i twerzy zamiast naukewe] historii pamietniki
w rodzaju np. pamigtnikow Juliusza Cezara. A tak samo psycholog, ktory
polega wylgeznie na tym, co w zakresie zycia psychicznego zna z wlasnego
do$wiadcezenia, da nam, zamiast psychologii naukowej, indywidualnie 1 su-
biektywnie zabarwiony opis wlasnego tylko zycia psychicznego, da nam cos
w rodzaju wyznan §w. Augustyna lub Jana Jakuba Rousseau, co moze w naj-
lepszym razie by¢ materiatem dla psychologii naukowe]j, podobnie jak naukowe
badania historyczne poslugiwal sie beda pamigtnikami wspolczesnego pi-
sarza, np. Juliusza Cezara. Material faktéw, znany psychologowi z wlasnego
doswiadczenia, zadng wigec miarg nie wystarcza do utworzenia psychologii
naukowej.

10. Ot62 zardwno potrzeba rozszerzenia pola badad psychologicznych
na zycie psychiczne innych istot, jak tez koniecznoéé kontrolowania wynikow
uzyskanych nieuchronnie subiektywnie zabarwiong introspekcja, zmuszaja
psychologa do obrania drdg, ktérymi moéglby chociaz posrednio poznaé
zycie psychiczne istot innych, skoro nie jest mu ono dane w doswiadczeniu.
Bada wiec zycie psychiczne innych istot w jego przerdznych objawach
zewngtrznych, trwalych lub przemijajacych. Takimi objawami sa wszystkie
zamierzone lub niezamierzone (dowolne lub mimowolne) czynnodci i funkgje
cielesne, towarzyszace faktom Zycia psychicznego, poczawszy od tetna, a skon-
czywszy na bardzo zlozonych ruchach reakcyjnych lub na wypowiadaniu
szeregu zdan wyrazajacych w stowach doznane przez badanego osobnika
fakty psychiczne. Naleia tu, dalej, wszelkie wytwory Zycia psychicznego,
badz jednostkowego, badZz zbiorowego, wige zardwno wszelakiego rodzaju
dzieta zmyslnosci zwierzeee] i reki ludzkie), jak tez mowa, zwyczaje 1 obyczaje,
wierzenia, urzadzenia spoleczne itp. Rzecz jasna, ze w tych zewngtrznych
objawach 1 wytworach Zycia psychicznego nie jest ono dane psychologowi
bezposreduio; majic przed soba owe zewnetrzne objawy 1 wytwory, musi
sobie psycholog na ich podstawic zycie psychiczne, ktérego sa wyrazem.
rekonstruowac, znowu calkicm podobnie jak historyk, ktéry na podstawic
dokumentéw rekonstruuje fakty historyczne. Dlatego tez rzupehie trafnie
moéwi sig o dokumentach psychologicznych, moze nawet nic przeczu-
wajac, jak doniosta pod wzgledem metodologicznym analogia kryje sig w sto-
sowaniu tego wspolhego wyvrazu w psychologii 1 historii.

11. Tym tedy sposobem psychologia, jako nauka empiryczia, uczest-
niczy w obu grupach, na ktére podzielilidmy nauki empiryczne
pod wzgledem metodologicznym. Psychologia jest nauka empiryezng
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w $cibleiszym tego slowa znaczeniu, poniewaz pierwotne] i podstawowej zna-
Jomosel faklow, ktére bada, dostarcza jej doswiadezomie. Swoisty jednak
charakter tych faktow i tego doswiadezenia nie pozwala nam ich obserwowad,
leez umozebnia jedynic ich przelotne spostezeganic, a4 | femu spustrreganiu
podlega jedynic drobna crastka ogdlu zycia psychiczonego. Cheye sie faktami
zycia psychicmego zaja¢ blizej, poznad jo dokladnie]. trzeba je rozwazal
wtedy, gdy juz mingly, gdy niepowrotnic nalezs do przeszlodel, trzeba wige
rckonstruowad je sobie na podstawiz pamigei; cheac za$ wyjs¢ poza zaklgte
koto wlasnego zycia psychicznego 1 ogarnad jego calosd, trzeba Zveie psychiczne
innych istot rekonstruowaé na podstawic jege zewnetrznych objawéw i wy-
twordw. Pod tym wige wirgledem psychologia zbliza sic swa metoda do metody
nauk historycznych. Mztoda psychologii. rozporzadzajac tak poteznym §rod-
kiem pornawczym. jakim jest doswiadezenie, poswata nam vetknaé sie prey-
najmniej z pewna czgsuia badanych faktow bezpadrednio, nicjako oko w oke:
jest to rzecz w badaniach historyczoych niemoziiwa. Ale metoda psychologii
jest zarazem pozbawlonu obserwacil, wige lego melodycanego sposcbu spo-
strzegania, ktory nadaje dopiero doswiadczeniu wartosé naukowg; tym sa-
mym f{raci psychologia hwia cze$é zalet wlasciwyeh nankom w Scistym tego
slowa znaczeniu empirycznym 1 uezesiniczy w tych wszystkich wlomnoseiach,
ktérymi grzeszy meteda nauk historycznych w pordwnaniu z navkami sledzg-
cymi bezposSrednio odbywajace sic pod ich badawczym wziokiem zjawiska.

12, Takie poSrednic pomigdzy naukami empiryeznymi w Scislejszym tego
stowa znaczeniu a4 navkami historyceznymi stanowisko zajmuja oczywiscie
wraz z psychologiy ogoding wszystkie jej galezie i dzialy. Niekiére z tych
drzialéw zblizajy tie pod wrzgledem metedyeznym bardzie] do
nauk empiryeznych w znaczeniu §ci$lejszym, innc bardziej do
nauk historycznych. Psychiatra np. badajac patelogiczne formy zyeia
psychicznego operuje faktami, ktdre jemu samemu, cztowiekowi psychicznie
zdrowemu, nigdy nie byly dane w doswiadezeniu. Opiera wige swe badania
na zewncirrnych objawach 1 wytworach nlenormalnego zvein psychicziiego.
na funkcjach fizjologicznych. sposobic zachowania sie, mowienia 1 dziatania,
na pismie. na listach itd. osobnika psychopatycznego, i na tg] podstawie
rekonsbruuje owo nienormalne Zycie psychiczne. Podobnie (rzeba postgpowad
badajac np. zycie psychiczne zwicrzat, We wszystkich tych wypadkach ma-
terial faktyczny czerpic badacy » rckonstrukejl cudzego zycia psychicznego,
odmiennego od jezo whasnego, w doswiadczeniu mu dancgo Zycia psychicznego.
a ta rekonstrukcja jest oczywiscie tvm bardziej hipotetyczna, tym bardzic)
niepewna, im bardzigj owo rekonstruowane zvcie psychiczne odbiega od
zycia psychicznego znanego badaczowi 7 introspekejl — podobnie jak wierna
rekonstrukcja faktow historyeznych staje sig tym trudniejsze, im bardziej
odleglej dotyczy epoki, im bardziej r6zne od naszych sa stosunki i warunki.
wérdgd ktoryeh fakty te sie odbyty. O ile natomiast badamy normalne zycie
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psychiczne czlowieka dorostego, rola rekonstrukeji faktéw maleje w porow-
naniu z rola intrespekei; operujemy wtedy faktami znanymi nam -— z malymi
moze wyjalkami — z whasnego dos$wiadczenia wewnetrznego. Zblizamy sig
tedy bardzie] do sposobu postepowania stosowanego w naukach empirycz-
nych w §ciSlejszym tego slowa znaczeniu, chociaz — z powoddw powyze]
wyluszczonych — w pelne] mierze sposobu tego w badaniach psychologicz-
nych nigdy nie zdolamy zastosowac.

13. Uswiadamiajac sobie ten charakter mctody badan psychologicznych,
mozna usungé pozorna sprzecznosd isinigjacg pomigdzy oczywistoscig,
ktora odznacza sie do$wiadezenie wewngtrzne w poréwnaniu z tak zludnym
doswiadczeniem zmyslowym, a niezmicrng trudnoscig ustalania wy-
nik 6w badan psychologicznych, opierajgeych sig ostatecznie przecieZ na tym
wlasnie dodwiadezeniu wewnetrznym. Zapewne, dodwiadczenic wewnetrzne
jest oczywiste i nas nie ludz. ale zalete t¢ posiada tylko w przystgpnym mu
zakresie, tj. tylko o tyle, o ile chodzi o stwicrdzanie faktow psychicznych w nas
samych sie odbywajacych. Na to bowiem wystarczy przelotne spostrseZenie.
do lakiego introspekcia jest zdolna, O ile za$§ chodzi o dokladne zbadanie
faktdw psychicznych, o ich analize, o wykrywanie istniejacych migdzy nimi
podobiedstw 1 rozZmic, o stwicrdzanic zachodzayeych migdzy nimi zwigzkow,
psychologia skazana jest na postgpowanie analogiczne do metody historii,
zawierajacej bardzo wiele czynnikow hipotetycznych, ktére stoja na przeszko-
dzie stanowczemu rozstrzyganiu zagadnien naukowych.

14. Na swoje szczedoie jednak posiada psychologia wspdlczesna wyrazna
w pewnym kierunku przewage nad navkami skazanymi wylgcznie na postugi-
wanie si¢ metody historyczna; psychologia moze sig postugiwac ekspery-
meniem. Moino4é stosowania eksperymentu w badaniach psychologicznych
polega na lym, Ze Takty psychiczne, przynajmniej w znacznej swej czesel, nie
sa, mimo swa przelotnosé, dla doswiadczenia tak bezpowrotnie stracone, jak
minione fakty historyczne. Historia si¢ nie powtarza, fakty psychiczne takze
sie nie powtarzaja, ale moga sie zdarzyé 1 zdarzaja sie w zyciu psychicznym
fakty do faktéw poprzednich o wiele podobniejsze, anizeli s poZniejsze fakty
historvezne do wezesnieiszych, T pod tym wzgledem zajmuje psychologia
miejsce posrednie miedzy naukami historyeznymi a naukami empirycznymi
w §cislejszym tego slowa znaczeniu, albowiem w rakresie nank empirycznych
w §ciblejszym tego slowa znaczeniu fakty wprawdzie — dostownie rzecz bio-
rge — takze si¢ nie powtarzaja, lecz za to fakty pdiniejsze sa do faktow
wezesniejszyeh danego rodzaju tak bardzo podobne, ze mozna je wprost
uwaza¢ za powibrzenie faktow minionych. Otéz chociaz podobiedstwo
pozniejszego faktu psychicznego do wezeniejszego faktu tego samego rodzaju
nigdy nie jest tak wielkie, jak np. podobiehstwo migdzy ruchem ksigzki,
spadajacej dzisiaj ze stolu, a ruchem, ktéry wykonala taz sama ksiazka spada-
jac z tego samego miejsca przed rokiem, jest ono przeciez znacznie wigksze
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anizeli podobiefistwo zachodzace pomiedzy dwoma tego samego rodzaju
faktami historycznymi. A te fakty psychiczne, do poprzednich tak podobne,
Z¢ moZna je-— z pewnymi zastrzezeniami — uwazac za poprzednim rdwne,
zdarzajg sig do$é czgsto 1 — co najwaznicjsza — mozna je w pewnych grani-
cach dowolnie wywolac. A na takinm dowolnym wywolywaniu zjawisk i faktow
w warunkach mozliwie dokladnie okreSlonych polega eksperymentowanic.
Mozno$¢ za$ stosowania eksperymeniu wynagradza psychologii ponie-
kad brak moznodci obserwowania. Introspekcia pozwala nam zjawisko
psychiczne jedynie przelotnie zauwazyé, czyli spostrzec; blizej sie nad nim
zastanawia¢ mozemy dopiero ex post, gdy juz minglo. Ale w takich warunkach
nie zdamy sobie z niego doktadnie sprawy, jezelismy je tylko w sobie zauwa-
zyli, czyl spostrzegli. Mogac jednak zjawisko prawie ze takie samo wywolad
po raz drugi i trzeci, mozemy je tez kilkakrotnie spostrzegad i za kazdym razem
zauwazyc¢ inng jego strone, inua jego wlasciwosé. Tym sposobem moZemy sobie
zlozy¢ z szeregu nastepujacych po sobie spostrzezen obraz zjawiska, podobnie
jak to czynimy obserwujac jakies zjawisko zmystowe. Wiedy bowiem takze
na podstawie szeregu spostrzezet zdobywamy sobie znajomo$é wszystkich,
pod do$wiadczenie podpadajgcych cech i stron zjawiska. Réznica jest tu tylko
ta, ze¢ w naukach moggeych postugiwaé sig obserwacja ten szereg systema-
tycznie po sobie nustepujgcych spostrzezed bywa zwykle dokonywany na
jednym odbywajacym sie przed naszymi oczyma zjawisku, gdy {ymczasem
w psychologil dokonywamy tego szeregu spostrzeze na szercgu podobnych
do siebie zjawisk. Te rozdzielone na szereg zjawisk spostrzezenia ukladamy
nastgpnic w obraz jednego zjawiska, utworzenego niejako z zauwazonych
kolejno stron i wiasciwosci zjawisk w szereg 6w wehodzacych, Taki sposéb
postgpowania jest jak gdyby surogatem wladciwej obserwacji, ktorej zjawiska
psychiczne nie sa dostgpne, T w tym wladnie tkwi niczmicrna doniostoéé
eksperymentu psychologicznege we wlasciwym tego slowa znaczenin, ktéry
moZna by nazwac¢ eksperymentem introspekeyjnym, tj. cksperymentem
stosowanym celem usunigcia albo przynajmniej zlagodzenia brakéw pochodza-
cych z niemoznosci stosowania w psychologii obserwacji wlasciwej.

15. Obok eksperymentu introspekeyjnego stosuje sig w psvchologii ekspe-
ryment takic celem badania zyecia psychicznego innyeh istot.
I tutaj moznosé postugiwania si¢ eksperymentem zapewnia réwniez metodzie
psychologii wyzszo$é nad metodg nauk historycznych. Badanie historyczne
w scislym tego stowa znaczeniu nie moze sobie dowolnie stwarzaé ani zdarzen
historyeznych, ani nawet dokumentow, czyli Zrodet historyeznych, Psychologia
natomiast moze drogy eksperymentalng w wielu wypadkach dowolnie wywo-
fywa¢ w innych istotach fakty psychiczne i ich zewngtrzne objawy, celem
obserwowania tych zewnetrznych objawéw i rekonstruowania na ich podsia-
wie cudzego zycia psychicznego. A okolicznodé ta zapewnia wynikom nawet
posredniego badania Zycia psychicznego, jakim zawsze by¢ musi badanie
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cudzych faktéw psychicznych, wysoki stopienn przedmiotowodci, Polaczenie
tego rodzaju eksperymentow z ekspeirymentami infrospekeyjnymi nie tylko
dostarcza psychologii bardzo oblitego materiatu faktyeznego, lecz pozwala tez
wyniki, otrzymane jedna droga. poréwnywaé z wynikami, otrzymanymi spo-
sobem drugim, i wzajemnie je kontrolowac.

6. Tak tedy eksperyment odgrywa w badaniach psychologicznych bardzo
wazna role. Ale cuddw i eksperyment zdzialaé nie zdola, O tym czgsto zapo-
minaja ci, ktérzy, zoniechgceni dolychezasowym plonem mietody cksperymen-
- talnej w psychologii, odnosza sie do niej z niedowierzaniem. A niedowierzanie
to plynic tez z pewnego nieporozumienia. Nie wolno bowiem zapominad, ze
psychologia eksperymentalna, tj. psychologia stosujaca w swych badaniach
w jak najszerszej mierze eksperyment, jest zdobycza ostatinich lat dziesiatek
i dotad nic pozbyla si¢ jeszcze calkowicie pewnych wlasciwosci wyniklych
z¢ sposobu, w jaki powstala, Wszak psychologia nauczyta si¢ stosowac ekspe-
ryment od fizyki 1 fizjologii. Nic przeto dziwnege, ze stosowata go zrazu wy-
tacznie 1 dzisia) go moze jeszeze przewaznie stosuje do rozwiazywania zagad-
nien  psychefizyeznych i psychofizjologicznych, gdy ivmeczasem technika
cksperymentu psychologicznego w Scislvm tego slowa zpaczeniu, ktoérego
poczatkiein s ogloszone w r. 1885 badania Ebbinghausa dotyczace pamieci,
stawia dopiero swe pierwsze kroki. Jest wicc rzecza zopelnie zrozumiala.
ze w sprawach Scisle psychologicznych eksperyment nie mégh dotad dostarczyd
nam wynikow, ktére by daleko wybiegaty poza zdobycze psychologii przed-
eksperymentalngj, peminawszy juz t¢ okolicznos$é, ze niektore rodzaje faktéw
psychicznych moze na zawsze pozostang eksperymentowi niedostepne. Ale
zrozumienie doniostodci cksperymentupsychologicznego stale wzrasta; ekspe-
ryment psychologiczny dotart dzisiaj juz do tej najbardziej duchowej —-
jezel sig tak wolno wyrazi¢ — dziedziny zycia psychicznego, jaka jest myélenie
ludzkie, 1 nie mamy powodu watpié, ze dostarczy nam takze na tym polu
coraz cickawszych i coraz donioslejszych wynikow. Odkad zas obok ckspery-
mentu psychofizycznego | psychefizjologicznego zdobywa sobie
wlasciwe w psychologii miejsce eksperymenl psychologiczny, powraca
tez trafna ocena znaczenia introspekcji w psychologii, ktore] czas jaki§ gro-
zilo — przynajmnicj w teorii — zupelne wyrngowanie. Wszak badajac zycie
psychiczne innych istot na podstawie jego zewnctrznych objawédw, rekon-
struujemy to zycie psychiczne wedlug introspekeyjnie zdobylej znajomosci
naszego wiasnego zycia psychicznego. Totez podstawowvm zadaniem psycho-
logii zawsze pozostanie wyczerpujace zbadanie Zycia psychicznego w tej jego
dziedzinie, w kidrej doslgpne jest istotnemu doswiadezeniu, chociaz pozba-
wionemu wlasciwe] obserwacji.

17. W miare jak zdobywa sobie coraz szersze uznanie zasada, ze osta-
icczna podstawa wszelkiego badania psychologicznego jest intro-
spekeja, psychologia nic tylko wewnatrz poteznieje. wzbogacajac sig coraz
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lepiej ustalonymi wynikami, lecz takze w stosunku do innych nauk stanowisko
swe utwierdza i umacnia. 1 jezeli nie podnosza sig juz glosy odmawiajace
psychologii charakteru nauki odrebnej i zaprzeczajgce jej prawa do bytu
samoistnego, jest to z pewnoscig zastugg nie tyle rozwazan metafizycznych
o istocie faktow psychicznych, gdyz rozwazania te juk byly. tak 1 pozostang
zapewne na zawsze bardzo wiotkie; pomy$hy ten dla psychologii zwrot.
ktore] czasami grozito rozplyniecie sig w tej lub tumfej nauce inuej, zawdzie-
czaé racze] nalezy u§wiadomieniu sobie charakterystyczmej dla psychologii
metody badania. 1 dlatego rozpatrzenie metody, kiora sig jaka$ nauka posiu-
guje, posiada — chociaz moze nie wplywa bezposrednio na jej postgpowa-
nie — obok czysto teoretycznego znaczenia przecieZ takie niemale rmaczenic
praktyczne, gdyz pozwala nam istote tej nauki zrozumie¢ i tym sposobem
poérednio kiernje naszym badaniem, wznoszqce je z nizin Slepej rutyny na
poziom $wiadomego celow 1 Srodkéw dzialania.

Przedrokowano = kstazkd € werodzle paychologis.
Proyozynek do mefodolag It pardwnaweze)  balidi
nazkowyah, Warszawa 1910, (Bibliogr, 64).



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

