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»Psychologia bez przyrzadow Il brzmi para-
doksalnie, bo bywa wprawdzie mowa o fizy-
Stanistaw Kram-

ce bez przyrzadéw, a

sztyk wydal nawet czasu dwie

ksigzeczki pod tytutem:
»psychologii

swego
»Fizyka bez przy-
rzadowll, ale o bez przyrza-
dow 1l tern mniej si¢ styszy, ile ze dotad nie
utarto si¢ nawet jeszcze wyrazenie ,,przy-
rzady psychologicznell

A przeciez dokonal si¢ w ostatnich cza-
sach na polu psychologii zwrot, ktéory mo-
zna istotnie nazwac¢ zwrotem od psycholo-
gii z przyrzadami do psychologii bez przy-
stopniowo i niemal

rzadéw. Dokonat sie

niedostrzezenie, [ale dokonal si¢ niezawo-
dnie. Chodzi za$ o rzecz nast¢pujaca:

W drugiej potowie wieku XIX. narodzita
si¢ psychologia eksperymentalna. Po-
wstanie jej taczy si¢ z nazwiskami G allo na
w Anglii, Charcota we Francyi, Fech-
nera, Helmholtza i Wundta w Niem-
czech. Same te nazwiska dowodza, ze ko-
lebka psychologii eksperymentalnej stata na
terenie nauk przyrodniczych. To tez byta
ona tak bardzo

dniczych, ze nietylko ja samga, lecz psycho-

zblizona do nauk przyro-

logi¢ wogole obwotano nauka przyrodni-
cza. Wszak psychologia

pierwsze swe kroki stawiala w pracowniach

eksperymentalna

biologow 1 lekarzy, fizykow i fizyologow;
pierwsze swe zdobycze sktadata w dzietach,
ktorych tytuly "[wyraznie i §wiadomie mialy
zabarwienie przyrodnicze: ,Psychofizykall
widnieje na tytule jednego z podstawowych
dziet

gicznall wypisal Wundt

Fechnera; ,Psychologia fizyolo-

na ksiazce, przed-

stawiajacej caltoksztatt psychologii ekspery-
mentalnej. A jakie tytuly i pracownie, takie
tez byly zagadnienia i metody. Badano ro-

dzaje 1 czasy reakcyi czlowieka na dziata-

jace
obserwowano zmiany, zachodzace w odde-

nan w roznych warunkach podniety;

chu, krazeniu i ci$nieniu krwi rdéwnolegle

z pewnemi funkcyami lub stanami psychi-

cznymi ; szczegdélowo zajmowano si¢ zwtasz-
cza czuciami zmystowemi, ktéorych przebieg,
interesujg zardwno

warunki 1 nastgpstwa

jak fizyologa i fizyka. Rzecz

rodzaju badania wymagaty

psychologa,
jasna, ze tege
tez licznych i niekiedy bardzo skompliko-
wanych, a wskutek tego kosztownych przy-
rzadoéw; niektoére z nich, juz dawniej uzy-
fizykow albo fizyologéw, daty
si¢ tatwo zastosowa¢ do badan psycholo-

gicznych; inne trzeba byto dopiero konstruo-

wane przez

wa¢, a konstruowano je na wzor przyrza-
doéw fizykalnych lub fizyologicznych. W sa-
mej rzeczy wigc psychologia eksperymental-
réoznita od nauk

na tak mato si¢ zrazu

przyrodniczych, zwtaszcza od fizyologii, ze
nie mozna si¢ dziwi¢ Wundtowi—pierwotnie
takze fizyologowi — jezeli na wstepie do
wspomnianego powyzej dzieta twierdzi, ze
psychologia fizyologiczna znaczy mniej wig-
cej to samo, co psychologia eksperymen-
talna.

Ale juz u samych tworcow tej fizyolo-
gicznej i fizykalnej psychologii eksperymen-
talnej spotka¢ mozna niektore eksperymenty
psychologiczne, wykonane ,,bez przyrzadowl],
w tern znaczeniu, w ktorem mowi

sie¢ o fizyce ,bez przyrzadowll

samem
Nie znaczy



to, jakoby si¢ eksperymentowato z gotemi
reckami — chociaz niekiedy nawet i to si¢
zdarza; wyrazenie to powiada, ze do wy-
konania eksperymentu nie trzeba skompliko-
wanych i skonstruowanych ad hoc wielkim
kosztem przyrzaddéw, lecz ze wystarczaja
przedmioty codziennego uzytku Ilub dajace
si¢ bez trudnos$ci Sporzadzi¢ albo do po-
trzeb danego eksperymentu zastosowac. Po-
dobnie, moéowigc o cztowieku ,bez woli“,
nie chcemy przez to powiedzie¢, ze nie ma
on zadnej zgota woli, lecz ze brak mu woli
silnej, pelne;j.

Ot6z takimi eksperymentami
rzadoéw" sg owe liczne badania Charcota
i calego szeregu innych uczonych, dokona-
ne przy pomocy hipnozy, a posiadajace
wielkie znaczenie dla psychologii. (Por. dr
Aleksander Raciborski: Hipnotyzm wpa-
ryskim szpitalu ,,La Salpetriere“. Kosmos,
czasopismo Polskiego Tow. im. Kopernika
Lwow, 1887 — takze w odbitce; albo Bi-
net, La psychologie du raisonnement,
recherches exprimentalespar 1'hypnotisme,
Paris, Alcan, 1907). Na zupeinie innem po-
lu przeprowadzat »Dez przyrza-
eksperymenty

,bezZ przy-

5>

réwniez
dow" takze juz Fechner
psychologiczne, badajac znaczenie pewnych
proporcyi dla naszych upodoban estetycz-
nych. M. i. powycinat z kartonu prostokg-
ty o powierzchni, lecz takie, ze
w "azdym z nich stosunek podstawy do
wysoko$ci byl inny. Wigc pierwszy z tych
prostokatow byt kwadratem, w kazdym
nastgpnym za$§ prostokacie podstawa w sto-
sunku do wysoko$ci nieco si¢ wydtuzata,
tak, ze prostokat ostatni — a bylo ich
wszystkiego dziesie¢ — mial postac wy-
bitnie podituzng. Pokazujac za$ ten szereg
prostokatow licznym osobom i zapytujac
kazda z nich, ktory prostokat czyni najmil-
sze pod wzgledem estetycznym wrazenie,
a ktoéry podoba si¢ najmniej, otrzymal sze-

rownej

reg odpowiedzi, potwierdzajacych w znacznej
mierze wyrazony w potowie XIX. wieku
przez Zeisinga poglad, ze z posrod roz-
pierwszenstwo estetyczne
ze wigc z prosto-

nych proporcyi
ma t. zw. podziat zloty,
katow okazanych najbardziej podobaty si¢
te, ktore najbardziej si¢ zblizaly, a najmniej
podobaty si¢ te, ktore najbardziej oddalaty
urzeczywistnionej
gdy krotszy bok

si¢ od tej proporcyi,
w prostokatach wtedy,
(w tym wigc przypadku wysoko$¢) ma sie
do dtuzszego boku (w tym przypadku do

podstawy) jak ten dluzszy bok do sumy
obu bokow wzigtych razem. (Zob. Fech-
ner: Zur experimentellen Aesthetik,
Abhndlgn. der kgl. sachsischen Gesell-
schaft der Wissenschaften 1871. — Tenze:
Vorschule der Aesthetik, 1876, 1, tom.,
str. 184 nn. — U nas pisat o tej sprawie

J. Czernecki: Znaczenie dzialu zlote-
go w estetyce i kaligrafii. Praktyka szkol-
na, Rocznik II. Dodatek do Szkoly, czaso-
pisma wydawanego przez Polskie Tow. pe-
dagogiczne we Lwowie). Eksperymenty Fech-
nera wlasnie przytoczone i caly szereg
podobnych moze przeprowadza¢ kazdy, spra-
wa ta si¢ interesujacy, ,bez przyrzadow",
albowiem prostokaty it. p. potrzebne przy-
bory sam sobie zrobié¢ potrafi.

Jeszcze prostsze a niemniej pouczajace
ktore wzorujg si¢ na ba-

dotyczacych sposobu,
w jaki rozumiemy lub pojmujemy wyma-
wiane przez nasze otoczenie wyrazy. (Ri-
bot Th.: lin (jucie sur les idees generates,
Revue philosophique, 1891, II). Ribot wy-
mawial szereg wyrazoéw 1 kazat styszacym
je osobom zdawaé¢ sprawe z tego, co si¢
pod wplywem uslyszanego
wyrazu dziato. Jednym wigec wyraz stysza-
ny nasuwal wzrokowe obrazy rzeczy, wy-
mienionych tym wyrazem, innym nasuwat
pozostajacej z ta rze-

sg eksperymenty,
daniach Ribota,

w ich umysle

wspomnienie jakiej$



czag w zwiazku czynnos$ci; gdy chodzito
0 wyrazy, oznaczajace pojecia oderwane,
nasuwaty si¢ obrazy jakich$§ symbolow, n. p.
styszac wyraz sprawie-

sobie posta¢ Temidy,

niektoére osobniki,
dliwo$¢, wyobrazaty
inne osobniki uprzytomnialy sobie ksiazke,
zawierajacg zbidr ustaw, jeszcze inni uprzy-
sobie jaka$ zasade, n. p. ,,Trzeba
ze proste te

tomniali
by¢ sprawiedliwym" — dos¢,
eksperymenty odstonity ogromng rozmaitosé
sposoboéw wewngtrznego reagowania na sty-
i klasyfikujac te
teory¢ rozu-

szane wyrazy. Analizujac
sposoby psychologia tworzy
mienia wyrazow; zarazem jednak sama tak
przystepna metoda eksperymentowania za-
che¢cala do stosowania jej w badaniach ana-
logicznych, 1 faktycznie odnajdujemy ja
w formie mniej lub wigcej rozwinigtej i zmo-
dyfikowanej w ogromnej iloSci badan psy-
chologicznych, zwtlaszcza z zakresu proce-
sow mys$lowych — do§¢ wspomnieé o pra-
cach t. zw. szkoty wurcburskiej, ktoéra me-
tode te nazwala metoda wypytywania (Aus-
fragemethode), gdyz eksperymentator wy-
pytuje osobniki, z ktérymi eksperymentuje
czyli t. zw. medya o to, co si¢ w ich umy-
$le w danych warunkach dzieje.

Odmienny charakter maja eksperymenty,
ktore — roéwniez ,bez przyrzadow" — nau-
czyl psychologi¢ przeprowadza¢ Ebbing-
haus celem doktadnego =zbadania wtasci-
wosci pamigci i przypominania. (Ebbing-
haus H. TJeber das Geddchtnis. Unter-
suchungen sur experimentellen Psycholo-
gie., 1885). Psycholog ten uczyl si¢ na pa-
mig¢é szeregOw spisanych na papierze zglo-
sek pozbawionych znaczenia; z szeregdw
tych jedne byly krotsze, inne dluzsze, za-
wieraty wigc rozna ilo§¢ zglosek, z ktorych
kazda skladala si¢ z trzech glosek (n. p.
wac, ter, lif, ges itd.). Porownujac ilo$¢ od-
czytywan, potrzebnych do wyuczenia si¢ na

pami¢é szeregu o pewnej dlugosci, naste-

pnie uwzgledniajac czas, przez ktory szere-
gi wyuczone tkwilty w pamigci, wigc po
uptywie ktéorego mozna je bylo jeszcze bez
bledu z pamigci recytowaé, uwazajac na
ilo§¢ ponownych odczytywan, ktorych byto
trzeba, aby wyuczony dawniej, a obecnie
po cze$ci lub w catloSci zapomniany szereg
0 pewnej ilosci zglosek ponownie sobie
zapamigta¢, stworzyt Ebbinghaus — prze-
prowadzajac te eksperymenty zupelnie bez
przyrzadéw z niestychanym nakladem wy-
trwalo$ci na sobie samym — klasyczne me-
tody badania zjawisk pamigci, rozwinigte
zwlaszcza przez J. E. Mullera
Bardzo pou-

pozniej
1 jego ucznidow w Getyndze.
czajace zestawienie metod i wynikow tych
badan podat ks. Jan Nuckowski w pra-
cy p. t. O uczeniu si¢ na pamigé (Chy-
row, 1908).

Mozliwo$¢ przeprowadzania eksperymen-
tow psychologicznych ,bez przyrzadow" nie

ogranicza si¢ do przytoczonych wypad-
kéw, lecz jest o wiele wigksza. Wystarczy
wspomnie¢ o rozwinigtej przez Bineta

metodzie ,testow", sluzacej do badania zdol-
nosci umystowych, o licznych rodzajach
eksperymentdéw, zajmujacych si¢ kojarzeniem
wyrazéw, wykrywaniem typow wyobrazania,
znuzeniem umystowem it d. A niepodobna
tez pomina¢ owych t. zw. Gedankenexperi-
mente (cksperymentow mys$lowych), ktore
zrazu nie maja wprawdzie na oku
psychologicznych, ale ktoére moga by¢ takze
do tych celéw zastosowane (Mach: Er-
kenntnis und Irrthum, 2. wyd. 1906, str
183-200).

Istniejq
swiadczace o doniostosci,
w psychologii badania eksperymentalne, prze-
prowadzane bez lub prawie bez przyrza-
dow. Opis takich eksperymentéw podaje J.
Wi Dawid w ksiazce p. t. Intelligencya,
zdolnosé¢ do pracy (Warszawa

celow

tez w literaturze polskiej
jaka posiadaja

prace,

wola i



1911), a takze Abramowski w publika-
cyi p. t. Badania doswiadczalne*) nad
pamiecig (tom 1 1910, tom II. 1911). Na-
leza tu tez niektore prace Anieli Szyco-
wny (n. p. Rozwdj pojeciowy dzieclca
w okresie lat 6—12, Warszawa 1899), kto-
ra tez informuje o niektéorych metodach,
stosowanych przy tego rodzaju badaniach.
(Jak badaé umysl dziecka? Ksiazki dla
wszystkich nr. 124; por. tez dr Wi Ster-
ling: Psychologia doswiadczalna w za-
stosowaniu do badan nad dzie¢mi. Warszawa,
1911).
Coraz rozleglejsze stosowanie W psy-
eksperymentow, dajacych si¢ wy-
konywac¢ zupeilnie lub prawie bez przyrza-
dow, ma swe glebsze znaczenie.
tu okolicznos$¢
przeprowadzania
»bez

chologii

Pomijam
zewnetrzna, ze moznos$é
licznych eksperymentow
przyrzadow*1 utorowata psychologii
eksperymentalnej przystep do takich uczelni,
ktorych nie sta¢ na wymagajace wielkich kwot
pieni¢znych pracownie psychologiczne typu
psychofizyologicznego 1 psychofizycznego.
(Wiele cennych wskazéwek o stosowaniu
eksperymentow psychologicznych w nau-
czaniu szkolnem psychologii podaje j. Wi
Dawid: O wykladzie psychologii jako
nauki doswiadczalnej, Przeglad filozoficzny,
I, 3, str. 61—84). Ale rozwoj techniki eks-
perymentu psychologicznego
wigkszego

w kierunku
uproszczenia idzie rownolegle
z przeobrazaniem si¢ psychologii w dwoéch
innych kierunkach.

Po pierwsze bowiem zdobywa sobie psy-
chologia eksperymentalna coraz to nowe
pola badania i coraz mniej jest takich za-
gadnien psychologicznych, do rozwiagzania

ktérych nie probowanoby poslugiwaé sig

*) O powodach, dla ktéorych nie nalezy uzywac
wyrazu ,do$wiadczalny** w znaczeniu tern samem
co ,cksperymentalny** zob. K. Twardowski:
O metodzie psychologii, Warszawa 1910.

eksperymentem. Jezeli dawniej wyraz ,,psy-
chologia eksperymentalna** stuzyl za wspol-
ng nazwe¢, obejmujgcg pewne badania z po-
granicza psychologii, fizyologii i fizyki, wiec
przedewszystkiem badania z zakresu czué

zmystowych, z biegiem czasu wyraz ten
przestal oznaczaé pewne grupy zagadnien
1 badan, przystgpnych eksperymentalnemu

traktowaniu, a stat si¢ nazwg pewnego Kkie-
runku badan psychologicznych, kierunku,
wyznajacego zasade, ze nalezy w badaniach
psychologicznych
wszedzie,

stosowac eksperyment

gdzie to mozliwe. A poniewaz

kierunek ten staje si¢ coraz bardziej domi-
nujacym, przeto przestaje juz istnie¢ potrze-
ba osobnego wyrazania i zaznaczania go
w nazwie psychologii. Wszak niema potrzeby
mowié o fizyologii albo

rozumie

eksperymentalnej
eksperymentalnej, gdyz
ze fizyologia i chemia
eksperymentalnemi, t. j. takie-

o chemii
si¢ samo przez sig,
sg naukami

mi, ktore, gdzie to tylko mozliwe, postu-
guja si¢ eksperymentem. W analogiczny
spos6b mowiono dawniej o psychologii
empirycznej, gdy chodzilo o odrdznienie

empirycznego kierunku badan psychologi-
cznych od kierunku racyonalnego. A prze-
ciez dzisiaj juz chyba tylko wyjatkowo spo-
tka¢ si¢ mozna z nazwa psychologii
rycznej,

empi-
a to z tej prostej przyczyny, ze
zwyci¢zyt juz poglad, ze wszelka psycholo-
logia jest psychologia empiryczna, a psy-
chologia, ktéra nie jest empiryczng, nie jest
wcale psychologia, lecz metafizyka.

Po drugie zwrot ku eksperymentom psy-
chologicznym ,bez przyrzadow** przywrodcit
t. zw. introspekcyi czyli dosSwiadczeniu we-
wnetrznemu nalezne mu w psychologii miej-
sce. Braki, na ktore introspekcya
czyli spostrzeganie wtasnych czynno$ci i sta-
now psychicznych, braki,

cierpi

pochodzace za-
réwno z przelotnego charakteru tych czyn-
no$ci i stanow, jak tez z faktu, ze w czasie,



gdy zachodza, nie mozemy zwraca¢ na nie
swej uwagi, braki te sklonity niektérych u-
czonych do zupeilnego odrzucenia introspe-
keyi 1 zastapienia psychologii fizyologia
uktadu nerwowego (por. KK Twardowski
Psychologia wobec fizyologiiifilozofii. Prze-
wodnik naukowy i literacki 1897). Gdy wigc
zaczeto postugiwaé si¢ w psychologii syste-
matycznie eksperymentem, sadzono zrazu
z wielu stron, ze si¢ udato znalezé zupetinie
nowy sposOb badania psychologicznego,
ktory, wstepujac w miejsce tak wadliwej lub
zgota niemozebnej introspekcyi, od razu
wprowadzi psychologi¢ na tory nauki
stej. Byto to podwdjne ztudzenie. Psychofizyo-
logowie wprawdzie zbierali i zestawiali i o-
pracowywali w swych eksperymentach obfite

ale w miarg, jak bada-

Sci-

szeregi liczb i cyfr,

nia te postgpowaly, okazywalo si¢ coraz
jasniej, ze pomysl Fechnera mierzenia
czu¢ zmystowych za posrednictwem napig-
cia podniet opieral si¢ na mylnych zato-
zeniach. Powstata tedy formalna scholasty-
ka cyfrowa (pracownia Wundta w Lipsku
pierwsze w tej mierze dzierzyla miejsce),
eksperymentowano, by otrzymywac¢ jaknaj-
wigcej kolumn liczbowych, ale nie otrzymy-
wano zadnych wynikéw, ktoreby byty w spo-
s6b uwagi godniejszy posungty naprzod
naszg znajomo§$¢ zycia psychicznego. A nad-
to przekonano si¢ rychto, ze eksperyment
psychologiczny, jezeli ma mie¢ warto$¢ dla
psychologii, nie moze zastapi¢ introspekcyi,
owszem, musi si¢ zar6wno na niej opiera¢,
jak tez ja wspieraé. Bo wtasnie dzigki eks-
perymentowi t. j. dzieki
dowolnemu wywotywaniu faktow psychicz-
nych w warunkach §cisle okreslonych mo-
zemy fakty te mie¢ dane w introspekcyi
czg$ciej, powtarzajac je, dopdoki nie zdamy
sobie z nich nalezycie sprawy. Stad tez za-
a bardzo

psychologicznemu

czyna si¢ juzjprzyjmowaé nowa,
wtasciwa nazwa eksperymentu psychologicz-

nego : ,,dowolnie wywotana introspekcya",
(introspection provoquee,
vet, La conscience de devoir dans Vintro-
spection provoquee, Geneve, 1910). Wyraz

ten doskonale okre§la zasadniczy charakter

por. Pierre Bo-

wspotczesnej psychologii eksperymentalnej
role, jaka w niej odgrywa ekspery-
ment. A zarazem uprzytomnia przyczyny,
dla ktorych tak pojety eksperyment psy-
chologiczny niekoniecznie wymaga licznych

oraz

i skomplikowanych przyrzadow.

Pierwszy lepszy przyktad to wyjasni. Cho-
dzi n. p. — analogicznie jak w przytoczo-
nych powyzej eksperymentach Ribota — o
zbadanie stanu psychicznego, w ktoérym si¢
znajdujemy, gdy chcemy sobie przypomnieé
wyraz zapomniany. Eksperymentator kaze
si¢ swemu medjum wyuczy¢ na pamigé sze-
regu niepowigzanych ze soba wyrazow, n. p.
kon, cien, kwas, ptot, syk, drzwi,
swad, lgk, deszcz i t. p. Nastgpnie, po upty-
wie odpowiedniego czasu, kaze swemu me-
djum, szereg ten recytowaé z pamigci. Me-
djum wygtosiwszy kilka pierwszych wyra-
zOw, zatrzyma si¢, gdyz nie przychodzi mu
zaraz na my$l wyraz nastgpny. Poniewaz
jednak usitowato zrazu przypomnieé sobie
ow wtasnie wyraz, ktéry nastgpuje po o-
statnim faktycznie przypomnianym wyrazie,
przeto eksperymentator wywotal sztucznie
ktory zamierza zbada¢é: stan,

miot,

stan rzeczy,
w ktorym kto§ pragnie sobie przypomnieé
zapomniany wyraz. Eksperymentator wywo-
tuje taki stan u swego medjum kilkakrotnie,
a za kazdym razem kaze mu zdaé¢ doktadnie
sprawe z wszystkiego, co si¢ w niem dzia-
to, od czasu gdy spostrzeglo, ze wyraz za-
pomniato, az do czasu, w ktéorym badz wyraz
chwilowo zapomniany si¢ nasunat, badz tez
medjum, zwatpiwszy o mozliwoSci przypo-
mnienia sobie wyrazu, zaprzestalo swych
w tym kierunku podjetych wysitkow. W ten
sposob eksperymentator czerpie z dowolnie



czesto wywotywanej introspekcyi swego me-
djum obfity materyat faktow psychicznych,
ktory

rozszerza, przeprowadzajac swe ba-

dania na innych osobnikach i w odmien-
nych warunkach. A takie i tego
si¢ zupelnie bez

stosowane za$ w zakresie co-

rodzaju
eksperymenty odbywaja
przyrzadow;
raz szerszym 1 do coraz nowych dziedzin
zycia psychicznego dostarczaja psychologii
wynikéw coraz obfitszych 1 coraz trwal-
szych.

Tak si¢ tedy dokonata na polu psycho-
logii eksperymentalnej znamienna ewolucya.
Jak mlody uczony lub artysta
$ladami swego mistrza, w jego duchu two-

rzac i jego metodami mys$lac, tak tez i kaz-

stapa zrazu

da nowa nauka zrazu nie objawia jeszcze

wyraznie swej odrgbnej indywidualnosci,

lecz kroczy torami nauk, z ktorych si¢ wy-
lonita. Dopiero po niejakim czasie zaczyna
si¢ z poza na$ladownictwa wychyla¢ fizyo-
gnomia oryginalna; zaré6wno mtody artysta,
jak uczony, a takze nauka nowa staje si¢
coraz bardziej sobg, nabiera cech swoistych,
a wnoszac w cato$¢ umystowosci ludzkiej
czynnik nowy, wzbogaca ja nowem polem
Wigc i psy-
chologia eksperymentalna zrazu nasladowa-

pracy i nowemi zdobyczami.
la fizyologi¢ i fizyke, bo tym naukom prze-
waznie powstanie swe zawdzigcza. Z czasem
jednak zdotata si¢ z pod
nego wpltywu wyswobodzi¢, a

ich jednostron-
stwarzajac
sobie nowe metody i stawiajac sobie nowe
zagadnienia, nietylko przetworzyta sama
siebie, lecz stopniowo zaczyna tez przetwa-

rza¢ psychologie¢ w ogodle.
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