ZYCIE UMYSLOWE CZLOWIEKA.Y)

PROGRAM WYKLADOW.

1. Czlowiek #vije trojakiem zyciem: cielesnem czylifizycz-
nem, umystowem czyli psychicznem i zyciem spolecznem. 7y~
ciem fizycznem Zyja oprocz czlowieka takze zwierzeia i ro-
$liny, zyciem umyslowem oprécz czlowieka tylko zwierzeia,
1 ktérych istuieja tez niektore nizsze formy Zycia spolecznego.
Zycie fizyczne bada biologia z fizyologia, Zycie umyslowe —
nsychologia, zycie spoleczne — socyologia. Przedmidtem ni-
niejszych wykladéw jest zycie umyslowe cztowieka.

Kazdy czlowiek peosiada Zycle umyslowe; nie jest ono
jednak u wszystkich ludzi w rGwnej mietrze rozwiniete; nie po-
zostaje ono tez zawsze u jednego i tego samego cziowieka na
tym samym poziomie. Obok zachodzacych w tej mierze wahai
codziennych spostrzegamy staly rozwdi Zycia umyslowego,
idacy mniej wiecej rownolegle z rozwojem Zycia cielesnego,
a siegajacy od kolebki az do wieku dojrzaloSci. Rozwdj ten
mozna podzielié na trzy okresy. Plerwszy sigga od urodzenia
az do czasuy, w ktérym dziecko zaczyna mowié. Drugi siega az
do wieku miodzieficzego, zaczynajacego sie u jednych wezes-
niej, u drugich pdzniej. Trzeci okres trwa az do uzyskania
pelnego rozwoin zycia umysiowego. W pierwszym okresie
zycie umyslowe czlowieka jest bardzo podobre do zycia umy-
slowego wyzszych zwierzat. Drugi ckres obejmujc czas na-
bywania przy pomocy mowy rozlicznveh poijeé I przekonafi;
réwnoczesénie budzi sie uczuciowosé, zlgczona dotad wylacz-
nie z cielesnemi potrzebami dziecka, w kierunkach dotad mu
nieznanych. W okresie trzecim nastepuje zrownowazenie Zy-

*) Drukowane w .Programaclh Powszechnych Wykladéw Uniwersy-
teckich', Lwdw, 1890 (Rok 1.} Serya L Listopad 1 grudzien 1899, str. 9-12.
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cia umystowego. Przedtem miala przewage strona uczuciowa
zveia umysfowego, teraz zaczyna wchodzic w swe prawa ro-
zurp, wyrabia sie charakter, nadajacy postgpowaniu stale piet-
no na reszte zycia. — Przez podobne okresy przechodzi tez
rozwoi umystowy catej ludzkosci i poszczegdlnych Iudéw.

IL. Mimo wiclka réznorodno$é objawdw 2zycia umysic-
Wwego mozna sposirzec w nien pewne stale si¢ powtarzajace,
typowe zjawiska. Istnieja cztery typy objawow zycia umy-
slowego: Pierwszy obejmuije tc objawy, w ktérych sie niejako
&wiat, otaczajacy nas, odzwierciedla w naszym umySle. Naleza
tu wrazenia zmystowe i ‘wyobrazenia. Pozostale trzy typy zja-
wisk umystowych odpowiadaja sposobom, w jakie nasz wmyst
zachowuje sie wobec otaczajacego go $wiata. Usituje on zo-
ryentowaé sie w tym S$wiecie, a czyni to zapomoca sadow
czvli przekonan, kitére sa drugim typem objawdw zycia umy-
slowego. Przekonania swe o §wiecie nas otaczajacym i 0 wszy-
stkiem. co sie w nim znajduje, utrwalamy w pojeciach. Umys!
nie pozostaje tez obojetnym na to, jaki jest w danej chwili
otaczajacy go Swiat, doznaje ze strony ofoczenia licznych
przyjemnodci albo przykrosci; te uczucia w polaczeniu z po-
zadaniami stanowia trzeci typ objawow Zycia umystowegos;,
Czwarty nakoniec typ obejmuje wszystkie czynnoSci woli.
Czynno$ci te nazywaja sie postanowieniami i sq podstawa
$wiadomego celn dzialania i postgpowania, zapomocs ktorego
czlowiek wplywa na otoczenie. Zaden z wymienionych ty-
powych objawdw zZycia umysiowego nie wystgpuje sam dla
siebie w odosobnieniu. To, co w danej chwili dzieje si¢ w na-
szym umysle, obejmuje objawy nalezace do réZnych typow,
a zarazem wszvstkie objawy Zycia umystowego, nalezace do
jednego czlowicka, stanowla $cista calo§é, t. zw. jednos¢ i jed-
nolitosé $wiadomogei. Catem zyciem umyslowem czlowieka
rzadza pewne prawa, kidre po czeSci siegaja takie w zakres
zycia cielesnego. Najwazniejsze z nich sa nastepujace: 1. Kaz-
dv stan umysty, kazda jego czynnoSé ma skionnoéé do wjaw-
nienia sie na zewnatrz. 2. Kazdy objaw zycia utnystowegon
stwarza na przyszloéé gotowosé do wystepywania ohjawow
takich samych. (Prawe wprawy). 3. Kazdy objaw, irwajacy
ponad pewna miare albo powtarzajacy sie zbyt czesto fub
w zbyt krétkich odstepach, czyni umys! na pewielt ¢zas albo
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na zawsze niezdolnym do powtérzenia sie tego objawu. (Pra-
wo znuzenia). 4. Jezeli dwa Inb wiecej objawdw 7vcia umy-
stowego wystepuje razem, wtedy w przyszlodcl wystapienie
jednego z tych objawdw pociaga za soba wystapienie takze
obiawow przedtem z nim polaczonych. (’rawo kojarzenia).

IlIl. Zycic wmyslowe czlowieka budzi sie z chwila, gdy
w umysle powstaje pierwsze wrazenie zmvstowe czvli czucie.
{Czucie nalezy starannie odrdzniaé od uczucia). Wrazeniami
zmystowemi nazywamy te objawy Zycia umyslowego czyli
zjawiska duchowe, ktore powstaja w naszym umysle jako bez-
posredni skutek f. zw. podniet, dzialajacych na nasze narzady
zmysiowe. Wrazett zmyvsiowych jest oém rodzajéw: Wraze-
nia wzrokowe, sluchowe, powonieniowe czyli wechowe; sma-
kowe, dotykowe, temperatury, miesniowe, ustrojowe. Sila do~
znawanych przez nas wrazef zalezy od sily podniet i od naszej
wrazliwosci.

Zdaje sig, ze nigdy nie odbieramy wrazen pojedynczo, lecz
Ze wystepuja one zawsze w wieksze] ilosci rownoczednie. Wra-
zenia zmyslowe, wystepnjace rownoczesnie, zlewaja sie z so-
bg i tworza jakby duchowy obraz otaczajacych nas przedmio-
tow. Te duchowe obrazy nazywamy wyvobrazeniami. Posia-
damy jednak obrazy duchowe takze takich przedmiotéw, ktore
w tej chwill znajdujg sie daleko od nas. MoZzemy sobie bowiem
przvpomuied, jak te przedmioty wygladaja. Mozemy sobie na-
koniec wyobrazaé takze takie przedmioty, ktéryclh nie spo-
strzegaliSmy nigdy. Zdolno§é do wyobrazania sobie przedmio-
tow dawniej spostrzeganvch nazywa sie pamiecia, zdolnosc
do wyobrazania sobie przedmiotéw nigdyv nie spostrzeganych
nazywa si¢ fantazya. Nie wszystko pamietamy jednakowo do-
brze, nie wszystko tez przypominamy sobie w kazdej chwili.
A takze u rdznych ludzi pamieé bywa rézna. Podobnie ma sie
rzecz z fantazya czyli wyobraznia. Zywa wyobraZnia jest nie-
zbednym warunkiem artysty. Ma jednak fantazya swe gra-
nice. 33 howiem rzeczy, ktorych sobie Zadna miarg wyobra-
zi¢ nie nioZzemy, -

IV, Gdy w naszym umysie powstaja jakie§ wyobrazenia,
nie pozostajemy zwykle biernvmi widzami tych wyobrazei.
lecz wydajemy sady., urablamy sobie przekonania o przed-
miotach, ktére sobie wyobrazamy. Jeste$my np. sklonni do
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przekonania, zc przedmioty, ktdre sobie wyobrazamy, istniefa.
Przekonania nasze sa najrozmaitsze i tyeza sic najrozmait-
szych przedmiotéw, ale mimo to posiadaja pewne wspdlne
cechy. | tak kazde nasze przekonanic jest aibo stuszrie alba
niesluszne (prawdziwe albo mylne); kazde jest tez albo twier-
dzace albo przeczace. Wedle sposobu zaé, w jaki powstaia
przekonania, moZemy rozréznié nastepujace rodzaje przeko-
nafi: 1. Spostrzezenia. Spostrzegamy przedmioty, edy jo wi-
dzimy albo gdy wogdle budzg w nas wrazenia zmystowe. Ma-
my wiedy przekonanie, ze te przedmioty istnicia, 7e znajduig
sie w pewnem miejscu, Ze sa takiemi, a nie innemi przedmio-
tami. Jezeli w tych przekonaniach zachodzi jaki§ biad, jakas
pomytka, wtedy powstaje zludzenie, ktére moze by¢ albo ha-
lucynacyq albo iluzya. 2. Przekonania, oparte na pamicci. Tu-
taj takze zachodzié mogg zludzenia. 3. Pewniki. Sa to prze-
Konania, ktdrych prawdziwodé nie ulega najmniejszej watpli-
wosci. 4. Przekonania, zdobyte droga rozumowania. 5. Prze-
konania, ktore przyimuijemy od innych ludzi, wierzac, ze mo-
wia prawde.

Czlowieka, ktéry jest zdolny do wydawania sadéw trai-
nych i wskuick tego niefatwo sie myli, nazywamy czlowie-
kiem rozumnym; jezeli za$ okazuje sie rozumnym takze w swo-
jem postepowaniu, nazywamy go rozsadnym. Niezbednyin wa-
runkiem, by ustrzec sie od wydawania mylnych sadoéw, jest
skupianie uwagi i pewna wstrzemieZliwo$é w sadzeniu.

Wszystkie sady, tvczace sie pewnego przedmiotu, wziete
razem, tworza pojecie tego przedmiotu. Aby mdc o jakims$
przedmiocic wydawaé sady, trzeba umiec wyrdzniaC poszceze-
gblne cechy przedmiotu. Takie wyrdZnianic poszczegdlnych
cech przedmiotu nazywa sie odrywaniem czyli abstrahowa-
niem (abstrakcva). Dlatego tez pojecia, ktére powstaja zaw-
sze przy pomocy abstrakeyi, nazywaja sie abstrakcyinemi
czyli oderwanemi. W tworzeniu pojcé oddaje nam mowa
ustugi niezmiernie wwazne.

V. Uczucia, ktéryeh doznajemy, réznia sie micdzy sobi
nie tylko tem, Ze jedne z nich sa przyiemmne, a drugie przykre,
lecz takze temn, Ze jedne sa silniejsze, drugie slabsze. Sila uczud
zalezy od tezo, co w nas danc uczucie wywoluje, dalej od tego.
jak jesteSmy usposobieni, gdy powstaje w nas uczucie, a wre-
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szeie takze od uczué dawniej doznawanych, ktore pamictamy
I z obeenemi pordwnywamy. Zdarza sie takze, Ze przedmioty,
ktore zrazu Zadnego w nmas uczucia nie wywoluia, staja sie
nam przyjemmemi lub przykremi z tego powodu, iz w mysli
naszei lacza sie z przedmiotami przyjemnemi lub przykremi.
Uczucia bardzo silne i gwaltowne, ktére objawiaja sie bardzo
wytraznie nazewnatrz, nazywaja sie afektami.

Wedle tego, co w nas uczucia pewne wywoluje, dzielimy
lc na nastepujace rodzaje: 1. Uczucia zmyslowe, tj. uczucia
wywolane wrazeniami zmysiowemi. 2, Uczucia estetyezne;
polegajace na tem, Ze nam sig co§ podoba lub nie podoba.
3. Uczucia intcllektualne, przyijemne, ¢dy poznajemy prawde.
a przykre. gdy bladzimy lub prawdy dociec nie mozemy,
4. Uczucia altruistyczne, kKtorych glownemi formami sa wspol-
czucie (wspolradosé i lito§e) oraz zazdro$é i ziodliwodé. Uczi-
cia altruistyczne sa istota mifosci | nienawisci. Brak zdolnosci
do wspolczuwania jest istola egoizmu czyli samolubstwa.
5. Uczucia etyczue, towarzyszace wlastiemu i cudzemu po-
stegpowaniu w formie uznania lub potepienia. Zdolnos$é¢ dozna-
wania takich uczu¢ nazywamy sumieniem. 6. Uczucia religiine,
oparte na przekonaniu o istnieniu Boga 1 wynikajace z na-
§zeg0 stosunku do Niego. 7. Uczucia idiopatvezne, ti. uczucia
-tyczace sie naszej wlasnej osoby, naszych przymiotow, naszego
stosunku do innych.

Jezeli brak jakiej$ rzeczy budzi w nas uczucic przykre,
i gdy zarazem wiemy, Ze z usanieciem tego braku doznamy
uczucia przyjemmnego, wtedy powstaje w nas pragnienie, po-
zadanic. Skfonnod§é do doznawania bardzo silnyvch pragnien
nazywamy zadza, namietnoscia. Jezeli przypuszczamy, ze
nasze praghienia zosiana zaspokojone, budzi sie w nas na-
dzieja, w przeciwnym razie obawa.

Pod wplywem uczué dokonywamy czynnosci, skierowa-
nych ku utrzymaniu uczué przyjemnych i unikaniu nezué przy-
krych. Istnicia tez takie czynnodci, ktorvch wykonywanie
samo dla siebic jest przyviemme, a zaniechanie przykre. Jezeli
tego rodzaju czynnosci lacza sie u wszystkich ludzi (a nawet
u zwierzat) z vezuciami przyviemnemi a nadto stuza do utrzy-
mania lub rozwoju zvceia jednostki albo rodzaju, wtedy mo-
winy, ze wynikajg z popedow.

28
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VL Zaréwno czynnosci popedowe jak tez wszystkie inne
czynnosci, ktore maja swe zZrddlo wylacznie w uczuciach, od--
bywajq sie hez wspdludzialu naszei woll. Isinieja jeszcze iune
czynnosci mimowolne, np. czynnosci odruchowe, ideomoto-
ryczne i zmechanizowane. Wszystkic te czynnosel obejmnjemy
nazwa czynnosci mimowolnych. Od nich nalezy odréznié czyn-
nodci wynikajace z naszych postanowiefl, a zwane dowolnemi.
poniewaz przez wole rozumiemy wiasnie zdoinos¢ do powzie-
cia postanowien. Postanawial mozemy tylko takie czynnosci,
ktdrych wykonanie nwazamy za mozliwe. Skoro powzieliSmy
postanowienie, nazywa sie ono zamiarem; to zas, co postana-
wiamy, jest celem naszego postanowienia. Cclem postanowien
jak i pragniefi naszych jest zawsze usuniecie jakiegos braku,
urzeczywistnienic czegos, co nie istnieje. Rzeczy nam obojet-
nych nie postanawiamy nigdy; wszystkie zas wezgledy, dla
kiorveh co$ postanawiamy, nazywamy pobudkami lub moty-
wami postanowienia.

Wérdd motsrwé\'?? postanowieil zajmuia miejsce pierwszo-
rzeduej wagi t. zw. zasady postepowania. Zasadami postepo-
wania nazywamy takie przekonania, ktéremi sie w naszych
postanowieniach powodujemy niezaleznie od chwilowych oko-
licznosci. Zdolnos$é do stalego kierowania sie takiemi zasadami
nazywa sie charakterem: a gdy zasady te sa dobre i szla-
chetne, nazywamy charakter takie szlachetnym, moralnym.
Wiyrobienie takiego charaktern jest giéwnem zadaniem wy-
chowania. Czy i o ile to zadanie da sie w kazdym wypadku
spelnié, zalezy od t. zw. natury czlowieka, t. §. od wszystkich
tych czynnikéw, ktére wplywaja na sposéb jego zachowania
sie 1 postepowania.

Do tyvch czynnikéw nalezy fakze ustrdj cielesny czlo-
wieka, poniewaz nasze zycie umystowe jest zwiazane jak naj-
§cidlej z naszem zyciem cielesnem. Miedzy cialem a umysierm
zachodzl ustawiczne wzajemne oddziatywanie. Tak samo jest
i u zwicrzat. Ale stosunek Zycia cielesnego do umysiowego
nie jest zupelnie taki sam u czlowieka i u zwicrzat. U zwierzat
bowiem zZycie umystowe stuzy wylacznie potrzebom Zycia
cielesnego; U czlowieka natomiast zycie umysfowe ma takze
swoje wiasne cele, przed ktoremi potrzeby Zycia cielesuego
niekiedy muszq ustepowac.
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